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자녀의 학습하는 두뇌 이해하기 

목     차 

1.왜? 두뇌인가? 

2.두뇌는 어떤 기능을 수행하는가? 

3.두뇌는 어떻게 정보를 처리하는가? 

4.두뇌는 어떻게 변화하는가?  
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Learnin

g 

new 

a_____      

L____ 

A_________ 

C________ 

S________ 

배운다는 것의 의미 

(       ) = 변화에 대처  

뇌는 행복을 위해 설계되지 않았다. 뇌는 (         )을 위해 설계되었다.  
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학 습(learning) 

1. 학습은 (       )를 의미한다.  

2. 변화하는 것은 (       ) 이다.  

3. 행동을 변화시키는 것은 (       ) 이다.  

4. 경험은 (       )를 변화시킨다.  
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왜? 뇌인가?? 

자극 
stimulation 

두뇌 
brain 

행동 
behavior 

수__ 

지__ 판__ 

통__ 복잡성 
- 색깔 
- 소리의 종류 
- 음식의 종류 
- 촉각의 종류 

C_________ p________  
경험, 교육, 기대 등 

전행동 
- 말하기 
- 활동하기 
- 감정 표현하기 
- 생각 표현하기 
- 생리 반응하기 
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주의집중 
선택적 주의 
주의 유지 

신기함 
(새로움) 

움직임 
관심사 
(흥미) 

필요 

위험 

장기기억 
Long-term memory 

서술기억 
(declarative memory) 

비서술기억 
(nondeclarative memory) 

의미기억 
(semantice memory) 

일화기억 
(episodic memory) 

암묵적기억 
(implicit memory) 

절차적기억 
(procedural memory) 
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감각기억 
시각 
청각 
촉각 

단기기억(STM) 
일시적 작업기업 

 
 
 
 
 
 

장기기억(LTM) 
연속적 기억저장 

 
 
 
 
 
 

통제과정 
시연 
부호화 
결정 

인출전략 

______________ 
______________ 

반복, 조직화, 정교화 

Focus better Remember more 

Think _________ 
메_________________________ 

감각등록기 단기저장소 장기저장소 

  감각기억   즉각기억   작업기억 

소멸 

환경 

시각 

청각 

촉각 

미각 

후각 

소멸 소멸 

  장기기억 

서술기억 비서술기억 

의미기억 

일화기억 

암묵적기억 

절차적기억 

Cognitive belief system 

Self-concept +  

Self-concept -  

인출
실패 

David A. Sousa(2006). P.45 
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뇌는 변화한다 (가소성) 

Think Faster 

Focus better 

Remember more 


