Pic diém cta bénh tang than nhiét

danh cho ngw¢i lam viéc ngoai troi

Phiéu tw chan doan

[A4" Muc dich ctia phiéu tw chén doan nay la giup xac dinh trud'c mire d6 dé mac bénh ting than nhiét
clia ngwoi lao dong lam viéc ngoai troi do séng nhiét gay ra nhw lam & cong trwong xay dwng v.v

T6i cdm thay tinh trang co thé sang nay khéng duoc tét nhu truwde. [
9 Téi da nghi ngoi sau hoat déng gan day nhwng cdm thay co thé van [ ] [ ]
khoéng giam nhiét.

Ban d3 udng thudc hodc méc cac bénh dwdi day khéng.
e Bénh : Bénh tiéu dwong, huyét ap cao, bénh tim mach, bénh than, bénh
3 da liéu, bénh tam than [ ] [ ]
e Thubc : Thubc cam, thubc say tau xe, thubc gay ngu, thudc huyét ap,
thudc lgi tiéu, thudc chira bénh than kinh.

a1 Bém hém qua t6i da khéng ngu ngon vi bi tiéu chay, nén nao do [ ] [ ]
udng rwou, lo lang v.v

5 Dao gan day t6i da bj kiét strc do c6 viéc khé khan. | ] | ]

B Binh thwdng téi d& cdm thay néng nuwc dén mirc toat méd héi ngay [ ] I ]
ca khi da bat diéu hoa.

7 To6i chwa bao gi¢ gép phe’;i cac triéu chirng do bénh tang than nhiét [ ] [ ]
(Chéng mat, nhirc dau, sot v.v)

8 Téi tap trung hoan toan khéng nghi ngoi khi bat dau céng viéc. [ ] l ]

g Toi dém bao thuc hién cong viéc hqéc hoat déng ngoai troi theo [ ] [ ]
dung ké hoach ngay ca trong dot nang néng.

10 T6i tw minh lam céng viéc duoc giao hét mirc co thé va c6 géng [ ] [ ]
dam duong, x&r ly n6 dén cung.

% Tai liéu dwoc phat trién dwa trén dé tai nghién ctru clia B6 Hanh chinh va An toan “Phat trién cong nghé phan tich nguyén nhan
x& hoi va méi trwéng déi véi nan nhan tryc tiép clia séng nhiét (2020-2024, Giam sat nghién ciru: Trweng Pai hoc Quéc gia
Chungbuk)”

% Thuc hién trudc khi lam viéc trong ngay ctia dot ndng néng. Diém sb phan biét Ia mirc d& dé mac bénh trong ngay twong (rng (Biém
s6 cang cao, kha nang méc bénh ting than nhiét cang lon)
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