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NgaΩy xöa, caùc treû em ñaΩnh phaûi sôÏ haõi do nhöõng caên beänh laây nhieãm nhö beänh
sôûi vaΩ thuûy ñaäu, nhöng hieän taÏi soá löôÏng ngöôΩi maéc beänh laây nhieãm ñaõ ñöôÏc
giaûm raát nhieàu nhôΩ söÏ phaùt minh vaéc xin vaΩ thöÏc hieän tieâm phoΩng. Tuy nhieân

nhöõng beänh laây nhieãm vaãn coΩn toàn taÏi vaΩ raát deã maéc beänh vôùi treû em. 
Do vaäy, chuùng ta luoân caàn phaûi quan taâm ñeán tieâm phoΩng.

UÛy ban quaûn lyù beänh HaΩn Quoác hieän ñang tieán haΩnh 1 phong 
traΩo ñeå thu huùt söÏ quan taâm cuûa ngöôΩi daân veà tieâm phoΩng 

vaΩ cung caáp thoâng tin y teá vaΩ tieâm phoΩng.

Xaây döÏng HaΩn Quoác vôùi taát caû treû
em khoûe maÏnh nhôΩ tieâm phoΩng 
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Coù sôÏ nhöõng beänh laây nhieãm khoâng?
ÑöΩng lo nheù!

Caùc baÏn khoâng caàn lo beänh laây nhieãm nöõa. Tieâm phoΩng seõ giuùp caùc
con cuûa chuùng ta luoân khoûe maÏnh. Vaéc xin laΩ moät cheá phaåm coù tính
khaùng nguyeân vaΩ söû duÏng ñeå taêng söùc ñeà khaùng trong cô theå mình.
Chính phuû HaΩn Quoác ñang khuyeân neân tieâm phoΩng cho caùc treû em ñoái
vôùi nhöõng caên beänh nhö sau.

Tieâm pphoΩng bbaét bbuoäc ññöôÏc cchính pphuû kkhuyeán kkhích

Chính phuû HaΩn Quoác khuyeân tieâm phoΩng cho taát caû moÏi treû em ñeà phoΩng nhöõng
caên beänh lao, vieâm gan B, baÏch haàu, uoán vaùn, ho gaΩ, baÏi lieät, sôûi, quai bò, rubella,
vieâm naõo Nhaät Baûn (tieâm phoΩng), thuûy ñaäu vaΩ nhöõng caên beänh coù nguy cô laây
nhieãm cao nhö cuùm, thöông haΩn vaΩ xuaát soát huyeát coù lieân quan ñeán hoäi chöùng
thaän. Caùc baÏn coù theå ñöôÏc tieâm phoΩng taÏi beänh vieän vaΩ trung taâm y teá ñòa phöông.

Tieâm pphoΩng kkhaùc

NgoaΩi tieâm phoΩng Chính phuû khuyeân, chuùng ta coù theå ñöôÏc tieâm phoΩng Vieâm naõo
Nhaät Baûn (tieâm phoΩng vaΩ thuoác), vi truΩng Haemophilus influenzae type B (Hib),
vieâm gan A vaΩ vaéc-xin ngöΩa khuaån caàu phoåi taÏi caùc cô quan y teá sau khi hoûi yù kieán
baùc syõ.



Tieâm phoΩng coù baét buoäc khoâng?

Neáu khoâng tieâm phoΩng thì caùc beänh laây nhieãm seõ taùi xuaát hieän, thaäm chí caên beänh ñaõ
ñöôÏc khoáng cheá cho ñeán baây giôΩ cuõng seõ laây truyeàn nhieàu hôn. Trong tröôΩng hôÏp
treân, caùc treû em chöa ñuû khaùng nguyeân trong cô theå coù nhieàu khaû naêng maéc beänh
naëng. Tieâm phoΩng laΩ moät phöông phaùp toát nhaát vaΩ chính xaùc nhaát ñeå ngöΩa nhöõng
beänh laây nhieãm, cuõng nhö moät dòch vuÏ y teá cho töông lai cuûa treû em chuùng ta.

Tieâm pphoΩng bbaét bbuoäc ññeå nngöΩa bbeänh llaây nnhieãm

TöΩ khi sinh ra ñeán lôùn leân 12 tuoåi, taát caû moÏi treû em phaûi ñöôÏc tieâm 22 lieàu ñeå phoΩng
14 loaÏi beänh (11 loaÏi vaéc xin ). (Tieâm phoΩng cuùm, thöông haΩn vaΩ xuaát soát huyeát coù
lieân quan ñeán hoäi chöùng thaän chæ daΩnh cho nhöõng ngöôΩi coù nguy cô cao).

Hôi nhieàu chöù?
Tuy nhieân chuùng ta caàn phaûi giöõ cam keát tieâm phoΩng 22 lieàu cho
treû em ñeå chuùng khoûe maÏnh.
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Thoâng tin veà tieâm phoΩng an toaΩn

Ñieàu ccaàn cchuù yyù ttröôùc vvaΩ ssau kkhi ttieâm pphoΩng

Ñieàu caàn chuù yù tröôùc khi tieâm phoΩng

NgöôΩi hieåu bieát nhaát veà tình traÏng söùc khoûe cuûa treû em 
ñöa caùc em ñeán cô quan y teá

Haõy ño nhieät ñoä tröôùc khi tieâm phoΩng

Khi ñeán cô sôû y teá thì mang theo soå y baÏ theo doõi vieäc ñieàu 
trò cuûa con vaΩ saûn phuÏ

Cho treû em taém 1 ngaΩy tröôùc khi tieâm phoΩng vaΩ maëc quaàn aùo saÏch

Khoâng neân ñöa caùc chaùu khoâng tieâm phoΩng ñeán cô sôû y teá

Ñieàu caàn chuù yù sau khi tieâm phoΩng

Giöõ con laÏi nôi tieâm phoΩng trong voΩng 20 - 30 phuùt ñeå theo doõi 
tình traÏng söùc khoûe cuûa con.

Theo doõi saùt tình traÏng söùc khoûe cuûa con trong ít nhaát 
3 tieáng sau khi veà nhaΩ

Khoâng neân ñeå treû em chôi, vaän ñoäng quaù maÏnh trong 
2 ngaΩy keå töΩ ngaΩy tieâm phoΩng

Khoâng neân taém trong ngaΩy tieâm chuûng

Giöõ gìn veä sinh ôû choã tieâm

Theo doõi kyõ treû em trong voΩng 3 ngaΩy keå töΩ ngaΩy tieâm vaΩ neáu bò soát cao
hoaëc run tay thì phaûi ñöa ñeán beänh vieän ngay ñeå baùc só khaùm.

Naèm ngöûa ñeå nguû
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Nhöõng ññieàu

phuÏ hhuynh ccaàn cchuù yy

Tröôùc khi tieâm phoΩng

Caùc phuÏ huynh mang theo ñeán ñoà chôi hoaëc chaên ñeå con caûm thaáy thoaûi
maùi tröôùc khi tieâm phoΩng.

Khoâng ñöôÏc laΩm cho treû em sôÏ tieâm, caùc baÏn haõy giaûi thích tröôùc veà tieâm
phoΩng cho con nhö sau; “Con seõ thaáy ñau moät chuùt nhöng seõ khoûi ngay
sau maáy giaây thoâi. ”

Trong khi tieâm phoΩng

BaÏn coá gaéng laΩm cho con quan taâm ñeán choã khaùc vaΩ caûm thaáy thoaûi maùi.

Haõy xoa nheÏ vaΩ nhìn vaΩo maét con vaΩ ñöa cho chaùu 1 con buùp beâ nhoû
hoaëc noùi chuyeän vui veû ñeå con yeân taâm.

Sau khi tieâm phoΩng

BaÏn haõy xoa chaùu hoaëc cho uoáng söõa vaΩ khen chaùu.

Sau khi veà nhaΩ

BaÏn haõy ñaùnh daáu ngaΩy tieâm phoΩng vaΩo lòch.

Neáu choã tieâm bò noåi leân hoaëc taáy ñoû thì chöôΩm khaên nöôùc laÏnh vaΩo choã ñoù.

Trong tröôΩng hôÏp chaùu bieáng aên thì cho chaùu uoáng nhieàu nöôùc.

Xaây döÏng HaΩn Quoác vôùi taát caû treû em khoûe maÏnh nhôΩ tieâm chuûng döÏ phoΩng

naèm ngöûa (o) naèm saáp (x)

Phaûn öùng baát thöôΩng sau tieâm phoΩng laΩ gì?

Vôùi söÏ phaùt trieån cuûa y hoÏc vaΩ caûi tieán phöông phaùp cheá taÏo Vacxin, tieâm chuûng ñang
ñöôÏc thöÏc hieän moät caùch an toaΩn vaΩ hieäu quaû nhaát ñeå phoΩng ngöΩa nhöõng caên beänh laây
nhieãm. Tuy nhieân sau tieâm phoΩng, coù theå xaûy ra nhöõng phaûn öùng baát thöôΩng trong quaù
trình taêng söùc khaùng nguyeân ñoái vôùi nhöõng ngöôΩi coù theå chaát ñaëc bieät vì phaûn öùng mieãn
dòch khaùc nhau theo töΩng ngöôΩi. (Raát ít ngöôΩi coù phaûn öùng baát thöôΩng sau tieâm phoΩng
(trong 1 trieäu ngöôΩi chæ coù 1 ngöôΩi, nhöng caùc baÏn caàn phaûi thaáy aûnh höôûng tích cöÏc vaΩ lôÏi
ích to lôùn cuûa tieâm phoΩng vaΩ caàn tieâm phoΩng ñuùng luùc.)

Neáu coù phaûn öùng baát thöôΩng gì duΩ nhoû sau tieâm phoΩng, caùc baÏn phaûi ñeán ngay trung taâm y
teá hoaëc beänh vieän.

Caùc baÏn haõy cho ñöùa beù naèm ngöûa trong
khi nguû

Neáu coù chaùu beù chöa ñöôÏc 12 thaùng thì baét buoäc phaûi cho chaùu naèm ngöûa trong khi nguû.

Hieän coù nhieàu ngöôΩi cho chaùu beù naèm saáp ñeå giöõ hình daùng ñaàu ñeÏp vaΩ ñeà phoΩng bò
noân, nhöng tö theá naΩy coù theå gaây töû vong. Theo keát quaû nghieân cöùu taÏi Myõ vaΩ caùc
nöôùc khaùc, naèm ngöûa coù theå giaûm tyû leä töû vong cuûa treû em vaΩ ñaõ phaùt ñoäng phong
traΩo cho treû em naèm ngöûa treân toaΩn quoác, vaΩ thöÏc teá tyû leä töû vong ñoät xuaát ôû treû em
ñaõ giaûm ñöôÏc töΩ 40-70%.

Cho treû em naèm ngöûa, ñoù laΩ moät thoùi quen raát an toaΩn vaΩ toát ñoái vôùi
con em cuûa chuùng ta.
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Nhöõng trang web coù thoâng 
tin veà tieâm phoΩng

Caùc baÏn coù theå xem nhöõng thoâng tin veà tieâm phoΩng cho treû em treân trang
web http://nip.cdc.go.kr.

Caùc bbaÏn ccoù ttheå nnhaän ññöôÏc nnhöõng ddòch vvuÏ ttreân ttrang wweb hhttp://nip.cdc.go.kr

Quaûn lyù lòch tieâm phoΩng cho treû em : Sau khi nhaäp ngaΩy sinh cuûa con mình
vaΩo maÏng, caùc baÏn coù theå bieát ñöôÏc veà quaûn lyù moät caùch heä thoáng lòch tieâm
phoΩng thích hôÏp nhaát cho ñöùa beù.

Caáp chöùng minh tieâm phoΩng : Sau khi xin caáp giaáy tôΩ chöùng minh tieâm phoΩng,
caùc baÏn coù theå ñöôÏc trung taâm y teá caáp caùc giaáy chöùng minh tieâm phoΩng.

Thoâng baùo phaûn öùng baát thöôΩng sau tieâm phoΩng : Neáu xaûy ra nhöõng phaûn
öùng baát thöôΩng sau khi tieâm phoΩng, caùc baÏn coù theå thoâng baùo qua internet.

FAQ / Q&A : Caùc baÏn coù theå bieát moät caùch deã daΩng nhöõng thoâng tin muoán hoûi
qua trang web.

Ñieän thoaÏi tö vaán : Neáu muoán bieát hoaëc hoûi gì veà tieâm phoΩng, caùc baÏn coù theå
goÏi tröÏc tieáp vôùi soá ñieän thoaÏi 1577-1280.

Nhöõng tthoâng ttin vveà
tieâm pphoΩng ttheo
töΩng lloaÏi bbeänh

Beänh Lao (Tuberculosis)
Vieâm gan B (Hepatitis B)

BaÏch haàu (Diphtheria)
Uoán vaùn (Tetanus)

Beänh ho gaΩ (Pertussis)
BaÏi lieät Polio (Poliomyelitis (Polio))

Beänh sôûi (Measles)
Beänh quai bò (Mumps)

Rubella (Rubella)
Thuûy ñaäu (Varicella)

Beänh vieâm naõo Nhaät Baûn (Japanese Encephalitis)
Beänh cuùm (Influenza)

Beänh thöông haΩn (Typhoid Fever)
Soát xuaát huyeát coù lieân quan ñeán hoäi chöùng thaän(Hemorragic fever related renal syndrome)

QQ&&AAQQ&&AA
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Beänh LLao (Tuberculosis)

QQ BBeeäännhh llaaoo llaaΩΩ ggìì??
AA Lao laΩ tình traÏng nhieãm vi khuaån Mycobacterium tuberculosis, thöôΩng gaëp nhaát ôû

phoåi nhöng cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán xöông vaΩ khôùp, heä thaàn kinh trung öông
trong naõo.

QQ BBeeäännhh llaaoo llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??

AA Khi ngöôΩi nhieãm vi khuaån lao ho hoaëc khaÏc nhoå, vi truΩng lao seõ truyeàn sang ngöôΩi
khaùc qua khoâng khí.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg bbeeäännhh llaaoo llaaΩΩ ggìì??
AA Coù theå moûi toaΩn thaân, giaûm caân, soát vaΩ ñoå nhieàu moà hoâi vaΩo ban ñeâm. Neáu bò lao

phoåi thì tieáp tuÏc ho, ra maùu vaΩ ñau ngöÏc laΩ trieäu chöùng nhieàu nhaát. Trieäu chöùng cuûa
treû em laΩ ho khoâng coù ñôΩm, khoù thôû nheÏ vaΩ bò soát.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh llaaoo nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Cô baûn laΩ uoáng caùc loaÏi thuoác khaùng sinh choáng lao vaΩ khi caàn, keát hôÏp vôùi caùc

phöông phaùp nhö phaãu thuaät.

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh llaaoo nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Caùc baÏn coù theå ngöΩa lao qua tieâm phoΩng lao.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ treû sô sinh
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : Trong voΩng 4 tuaàn sau khi sinh (chaäm nhaát laΩ döôùi 12

thaùng sau khi sinh)

Neáu khoâng tieâm phoΩng lao trong thôΩi gian treân, nhöõng treû em 7 tuoåi ( hoÏc sinh lôùp 1 tröôΩng tieåu hoÏc) thì coù

theå ñöôÏc tieâm phoΩng sau khi kieåm tra veát tieâm phoΩng hoaëc soå ghi tieâm phoΩng trong thôΩi gian qua.

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA ThöÏc ra phaûn öùng baát thöôΩng sau tieâm phoΩng ít khi coù. Tuy nhieân coù tröôΩng hôÏp

nhöõng ngöôΩi ñaõ hieåu nhaàm phaûn öùng bình thöôΩng thaΩnh baát thöôΩng.

Vieâm ggan BB (Hepatitis B)

QQ VViieeââmm ggaann BB llaaΩΩ ggìì??
AA Vieâm gan B laΩ moät loaÏi virut höôùng gan, gaây ra beänh vieâm gan. Neáu bò nhieãm virut

vieâm gan B thì coù theå trôû thaΩnh ngöôΩi bò nhieãm truΩng maõn tính, sau ñoù coù khaû naêng bò
maéc beänh gan naëng nhö chai gan hoaëc ung thö gan.

QQ VViieeââmm ggaann BB llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Vieâm gan B laây qua caùc theå nöôùc hoaëc maùu.

- Tieáp xuùc tröÏc tieáp maùu vôùi maùu (ví duÏ nhö hieán maùu), söû duÏng kim chích bò nhieãm
- Laây truyeàn töΩ saûn phuÏ nhieãm vieâm gan B sang con
- Quan heä tình duÏc
- Söû duÏng ñoà duΩng saéc nhoÏn khoâng veä sinh tröÏc tieáp vaΩo cô theå (khi xaêm hoaëc söû
duÏng hoa tai khoâng veä sinh)

Vieâm gan B khoâng laây truyeàn qua nhöõng hoaÏt ñoäng bình thöôΩng (ho, oám, cuΩng aên 1 moùn aên vaΩ
cho ñöùa beù buù söõa v.v...).

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa vviieeââmm ggaann BB llaaΩΩ ggìì??
AA Vieâm gan B khoâng coù trieäu chöùng ñaëc bieät naΩo vaΩ goÏi laΩ ‘caên beänh im laëng’. Trieäu

chöùng cuûa vieâm gan B laΩ beänh da vaΩng, bò soát, nhöùc ñaàu, ñau cô vaΩ buÏng ñaày khí v.v...

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò vviieeââmm ggaann BB nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Haàu heát vieâm gan caáp tính ñöôÏc ñieàu trò, phöông phaùp ñieàu trò coù giôùi haÏn ñoái vôùi

vieâm gan maõn tính moät caùch hieäu quaû coΩn bò haÏn cheá.

QQ PPhhooΩΩnngg vviieeââmm ggaann BB nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Ñeå phoΩng vieâm gan B caàn tieâm phoΩng vieâm gan B.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ treû sô sinh
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : tieâm 3 lieàu, ngay sau khi sinh ra, khi ñöôÏc 1 thaùng vaΩ 6 thaùng

QQ CCooùù nnhhööõõnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Phaûn öùng baát thöôΩng sau khi tieâm phoΩng vieâm gan B ít gaëp. Phaûn öùng baát thöôΩng

sau khi tieâm phoΩng thöôΩng gaëp nhaát laΩ coù theå bò soát, söng, ñau choã tieâm, da bò ñoû...
nhöng thoâng thöôΩng chæ sau 1, 2 ngaΩy laΩ khoûi
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Uoán vvaùn (Tetanus)

QQ BBeeäännhh uuooáánn vvaaùùnn llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh uoán vaùn laΩ beänh do ñoäc toá uoán vaùn taùc ñoäng vaΩo heä thaàn kinh cô vaΩ laΩm cho cô

theå khoâng cöû ñoäng ñöôÏc. Neáu maéc beänh, haàu nhö bò töû vong.

QQ BBeeäännhh uuooáánn vvaaùùnn llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Beänh uoán vaùn khoâng laây truyeàn töΩ ngöôΩi sang ngöôΩi. NgöôΩi coù theå bò nhieãm uoán vaùn

khi veát thöông hoaëc veát caét bò nhieãm baån do vi khuaån trong khoâng khí hoaëc ñaát.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbeeäännhh llaaΩΩ ggìì??
AA ThôΩi gian uû beänh thöôΩng coù theå töΩ 1 ngaΩy ñeán maáy thaùng, beänh xuaát hieän vaΩo ngaΩy

thöù 3 ñeán ngaΩy thöù 28 sau khi maéc beänh. Cöùng cô haΩm laΩ daáu hieäu ñaàu tieân cuûa
beänh uoán vaùn, tieáp theo laΩ cöùng coå, khoù nuoát, co cöùng cô buÏng vaΩ cô co thaét.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh uuooáánn vvaaùùnn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Söû duÏng thuoác khaùng sinh vaΩ khaùng ñoäc toá uoán vaùn trong giai ñoaÏn ban ñaàu.

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh uuooáánn vvaaùùnn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Caùc baÏn coù theå phoΩng ngöΩa beänh uoán vaùn qua tieâm phoΩng.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ treû sô sinh
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : tieâm 3 lieàu khi sô sinh ñöôÏc 2, 4 vaΩ 6 thaùng.

Tieâm theâm moãi laàn 1 lieàu khi treû ñöôÏc 15-18 thaùng vaΩ 4-6 tuoåi.
Sau khi ñöôÏc 11-12 tuoåi, caàn tieâm nhaéc laÏi vaéc xin loaÏi
duΩng cho ngöôΩi lôùn laΩ giaûi ñoäc toá uoán vaùn - baÏch haàu
(Td) ñeå duy trì khaû naêng mieãn dòch.

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Sau khi tieâm phoΩng, phaûn öùng baát thöôΩng raát ít xaûy ra, nhöng hieän töôÏng thöôΩng gaëp

nhaát trong phaûn öùng baát thöôΩng la Ω: treû em coù theå bò soát nheÏ, choùng maët vaΩ bieáng aên
vaΩ phaûn öùng nhö theá naΩy coù theå naëng hôn sau khi thöÏc hieän tieâm chuûng lieàu thöù 4 vaΩ
5. Haõn höõu coù taùc duÏng phuÏ naëng nhö soát cao, phaûn öùng anafilaxis.

BaÏch hhaàu (Diphtheria)

QQ BBeeäännhh bbaaÏÏcchh hhaaààuu llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh baÏch haàu laΩ moät beänh truyeàn nhieãm caáp tính gaây neân do ngoaÏi ñoäc toá cuûa vi

khuaån baÏch baàu trong hoÏng haàu vaΩ muõi. ÔÛ HaΩn Quoác chöa bao giôΩ xuaát hieän beänh
baÏch haàu keå töΩ naêm 1987 nhôΩ tieâm phoΩng, nhöng vaãn coΩn taÏi caùc nöôùc Ñoâng AÂu.

QQ BBaaÏÏcchh hhaaààuu llaaââyy lluuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA BaÏch haàu laây truyeàn töΩ ngöôΩi sang ngöôΩi qua söÏ tieáp xuùc cô theå hoaëc heä cô quan hoâ haáp.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbaaÏÏcchh hhaaààuu llaaΩΩ ggìì??
AA BaÏch haàu theå hoÏng, giaû maÏc traéng coù maΩu ngaΩ ôû trong hoÏng vaΩ löôõi. Giaû maÏc baÏch

haàu coù ñaëc ñieåm laΩ dai, dính vaΩ deã chaûy maùu neáu boùc giaû maÏc. Beänh nhaân coù theå
qua khoûi hoaëc trôû neân traàm troÏng vaΩ töû vong do bò söng coå vaΩ laΩm heÏp ñöôΩng thôû.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh bbaaÏÏcchh hhaaààuu nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??

AA DuΩng thuoác khaùng sinh vaΩ khaùng ñoäc toá baÏch haàu coù theå giaûm tyû leä töû vong vaΩ bieán
chöùng, nhöng ôû HaΩn Quoác chöa coù khaùng ñoäc toá thích hôÏp.

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh bbaaÏÏcchh hhaaààuu nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??

AA Caùc baÏn coù theå phoΩng ngöΩa beänh baÏch haàu qua tieâm phoΩng.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ treû sô sinh
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : tieâm 3 lieàu khi sô sinh ñöôÏc 2, 4 vaΩ 6 thaùng.

Tieâm theâm 2 lieàu khi treû ñöôÏc 15-18 thaùng vaΩ 4-6 tuoåi.
Sau khi ñöôÏc 11-12 tuoåi, caàn tieâm nhaéc laÏi vaéc xin loaÏi
duΩng cho ngöôΩi lôùn laΩ giaûi ñoäc toá uoán vaùn - baÏch haàu
(Td) ñeå duy trì khaû naêng mieãn dòch.

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Sau khi tieâm phoΩng phaûn öùng baát thöôΩng raát ít khi xaûy ra, nhöng hieän töôÏng thöôΩng

gaëp nhaát trong phaûn öùng baát thöôΩng la Ω: treû coù theå bò soát nheÏ, taáy ñoû choã tieâm, ngöùa,
choùng maët vaΩ bieáng aên vaΩ phaûn öùng nhö theá naΩy coù theå naëng hôn sau khi thöÏc hieän
tieâm chuûng laàn thöù 4 vaΩ 5. Haõn höõu coù taùc duÏng phuÏ naëng nhö soát cao, phaûn öùng
anafilaxis...
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BaÏi llieät PPolio (Poliomyelitis (Polio))

QQ BBeeäännhh bbaaÏÏii lliieeäätt ppoolliioo llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh baÏi lieät polio laΩ beänh ñaùng sôÏ nhaát laΩm lieät ngöôΩi do vi ruùt polio gaây ra baÏi lieät

thieáu nhi. Keå töΩ naêm 1983, ôû HaΩn Quoác chöa bao giôΩ coù beänh nhaân sau khi thöÏc
hieän tieâm phoΩng.

QQ BBeeäännhh bbaaÏÏii lliieeäätt ppoolliioo llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Chæ coù moät ñöôΩng laây truyeàn vi ruùt polio laΩ qua ñöôΩng tieâu hoùa (phaân / mieäng). Vi ruùt

polio lan truyeàn ôû nhöõng vuΩng veä sinh moâi tröôΩng keùm. Beänh raát deã laây ñoái vôùi haàu
heát treû em soáng cuΩng nhaΩ vôùi ngöôΩi mang maàm beänh bò nhieãm vi ruùt hoaëc qua thöÏc
phaåm hoaëc uoáng nöôùc mang maàm beänh.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbeeäännhh llaaΩΩ ggìì??
AA Gaàn 95% ngöôΩi beänh khoâng coù daáu hieäu ñaëc bieät veà laâm saΩng vaΩ sau ñoù ñöôÏc hoài

phuÏc.Tuy nhieân khoaûng 1% beänh nhaân coù theå bò baÏi lieät khoâng hoài phuÏc ñöôÏc.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh bbaaÏÏii lliieeäätt ppoolliioo nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Khoâng coù phöông phaùp ñieàu trò ñaëc hieäu. Nhöõng trieäu chöùng ban ñaàu ñau cô vaΩ soát

coù theå maát ñi. Vaät lyù trò lieäu, phaãu thuaät chænh hình vaΩ neÏp coù theå giuùp laΩm giaûm bôùt
haäu quaû cuûa beänh.

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh bbaaÏÏii lliieeäätt ppoolliioo nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA PhoΩng beänh baÏi lieät polio baèng tieâm phoΩng baÏi lieät polio.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ treû sô sinh
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : tieâm 3 lieàu khi ñöôÏc 2, 4 vaΩ 6 thaùng tuoåi vaΩ tieâm

theâm moãi laàn 1 lieàu khi ñöôÏc 4-6 tuoåi.

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Trong vaéc sinh baÏi lieät polio coù moät löôÏng nhoû chaát khaùng sinh (streptomycin,

neomycin) vaΩ neáu treû khoâng hôÏp vôùi khaùng sinh treân thì coù theå gaây ra phaûn öùng baát
thöôΩng nhö bò taáy ñoû ôû choã tieâm hoaëc ñau cô.

Beänh hho ggaΩ (Pertussis)

QQ BBeeäännhh hhoo ggaaΩΩ llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh ho gaΩ laΩ moät beänh laây truyeàn ñöôΩng hoâ haáp do vi khuaån coù trong mieäng, muõi vaΩ

hoÏng gaây ra. Beänh naΩy taêng theâm trong muΩa HeΩ vaΩ muΩa Thu vaΩ haàu heát nhöõng
ngöôΩi tieáp xuùc vôùi taùc nhaân gaây beänh, ñaëc bieät trong gia ñình ñeàu bò nhieãm.

QQ BBeeäännhh hhoo ggaaΩΩ llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Beänh laây truyeàn raát deã daΩng qua ñöôΩng hoâ haáp tröÏc tieáp töΩ ngöôΩi beänh sang ngöôΩi

laΩnh qua nhöõng gioÏt nhoû nöôùc boÏt do ngöôΩi beänh thaûi ra khi ho hoaëc haét hôi.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbeeäännhh llaaΩΩ ggìì??
AA Ban ñaàu treû coù bieåu hieän nhö ho, chaûy nöôùc muõi, nöôùc maét, haét hôi, soát vaΩ ho nheÏ.

Ho ngaΩy caΩng naëng, côn daΩi vaΩ daΩy hôn. Treû coù theå bò tím taùi do thieáu oâ-xy trong côn
ho. Noân vaΩ kieät söùc thöôΩng ñi keΩm theo sau caùc côn ho, ñaëc bieät vaΩo ban ñeâm. Giai
ñoaÏn naΩy keùo daΩi 1 - 2 tuaàn. Trong giai ñoaÏn hoài phuÏc (töΩ 2 - 6 tuaàn) côn ho ít daàn ñi.
Bieán chöùng thöôΩng gaëp ôû treû nhoû vaΩ vieâm phoåi laΩ bieán chöùng thöôΩng gaëp nhaát cuõng
nhö deã gaây töû vong.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh hhoo ggaaΩΩ nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Ñieàu trò khaùng sinh giai ñoaÏn ñaàu vaΩ quan troÏng laΩ duy trì khaû naêng hoâ haáp.

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh hhoo ggaaΩΩ nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Tieâm vaéc xin ho gaΩ, thöôΩng laΩ daÏng keát hôÏp vôùi vaéc xin baÏch haàu vaΩ uoán vaùn. (DPT)

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ treû sô sinh
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : tieâm 3 lieàu khi sô sinh ñöôÏc 2, 4 vaΩ 6 thaùng.

Tieâm theâm moãi laàn 1 lieàu khi ñöôÏc 15-18 thaùng vaΩ 4-6 tuoåi.

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Sau khi tieâm phoΩng,phaûn öùng baát thöôΩng raát ít xaûy ra. Nhöng hieän töôÏng thöôΩng gaëp

nhaát trong phaûn öùng baát thöôΩng laΩ treû coù theå bò soát nheÏ, choùng maët vaΩ bieáng aên vaΩ
phaûn öùng nhö theá naΩy coù theå naëng hôn sau khi thöÏc hieän tieâm chuûng lieàu thöù 4 vaΩ 5.
Haõn höõu coù taùc duÏng phuÏ naëng nhö soát cao, phaûn öùng anafilaxis
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Beänh qquai bbò (Mumps)

QQ BBeeäännhh qquuaaii bbòò llaaΩΩ ggìì??
AA Quai bò laΩ beänh truyeàn nhieãm do vi ruùt. Ñoâi khi beänh coΩn goÏi laΩ vieâm truyeán nöôùc boÏt

mang tai.

QQ BBeeäännhh qquuaaii bbòò llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Vi ruùt quai bò laây qua nhöõng gioÏt nhoû trong khoâng khí khi ngöôΩi mang maàm beänh haét

hôi hoaëc ho vaΩ do tieáp xuùc tröÏc tieáp vôùi ngöôΩi mang maàm beänh.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbeeäännhh llaaΩΩ ggìì??
AA Daáu hieäu ban ñaàu laΩ soát, ñau ñaàu, ñau cô vaΩ bieáng aên trong 1-2 ngaΩy sau khi nhieãm

truΩng. Sau ñoù söng tuyeán nöôùc boÏt phía döôùi vaΩ tröôùc tai laΩ trieäu chöùng noåi baät vaΩ
cuõng coù theå söng moät beân maù hoaëc caû hai beân. ÔÛ nam giôùi, thanh nieân vieâm tinh
hoaΩn coù theå 1 hoaëc 2 beân, coù theå gaây voâ sinh.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh qquuaaii bbòò nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Khoâng coù ñieàu trò ñaëc hieäu vaΩ coù theå khoûi ñöôÏc moät caùch töÏ nhieân. Neáu coù trieäu

chöùng naëng thì coù theå uoáng thuoác giaûm ñau.

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh qquuaaii bbòò nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Ñeå phoΩng beänh quai bò caàn tieâm vaéc xin quai bò.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ treû sô sinh
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : tieâm moãi laàn 1 lieàu sau khi sinh ñöôÏc 12-15 thaùng vaΩ

4-6 tuoåi

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Phaûn öùng baát thöôΩng cuûa beänh quai bò ít gaëp. Sau khi tieâm phoΩng, caùc treû em coù theå

bò ñau ñaàu, soát hoaëc vieâm naõo vaΩ baÏi lieät thaàn kinh naõo nhöng ñaây laΩ tröôΩng hôÏp raát
hieám. Phaûn öùng baát thöôΩng sau tieâm chuûng laÏi cuõng gioáng nhö tieâm chuûng laàn ñaàu,
nhöng tröôΩng hôÏp tieâm chuûng laÏi ôû traÏng thaùi phaàn lôùn laΩ ñöôÏc mieãn dòch neân tyû leä
phaûn öùng baát thöôΩng xaûy ra raát ít.

Beänh ssôûi (Measles)

QQ BBeeäännhh ssôôûûii llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh sôûi laΩ beänh truyeàn nhieãm deã laây do vi ruùt gaây ra. Tröôùc ñaây beänh sôûi laΩ beänh

chuû yeáu ñe doÏa tính maÏng treû em. Trong naêm 2001, beänh sôûi lan roäng treân theá giôùi
ñaõ gaây hôn 745 nghìn ngöôΩi töû vong vaΩ sau ñoù, soá beänh nhaân ñaõ ñöôÏc giaûm maÏnh.

QQ BBeeäännhh ssôôûûii llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Hôn 90 % beänh sôûi bò laây truyeàn qua ñöôΩng hoâ haáp tröÏc tieáp töΩ ngöôΩi beänh sang

ngöôΩi laΩnh qua nhöõng gioÏt nhoû nöôùc boÏt do ngöôΩi beänh thaûi ra khi ho hoaëc haét hôi.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbeeäännhh llaaΩΩ ggìì??
AA Nhöõng daáu hieäu cuûa beänh sôûi laΩ chaûy nöôùc muõi, ho, maét ñoû vaΩ soát cao, muÏn moÏc baét

ñaàu töΩ maët, phía treân coå vaΩ sau ñoù lan xuoáng thaân theå vaΩ tôùi tay vaΩ chaân. Sau khi
khoûi, ngöôΩi beänh thöôΩng coù mieãn dòch ñaëc hieäu suoát ñôΩi.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Khoâng coù bieän phaùp ñieàu trò ñaëc bieät.

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh ssôôûûii nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Ñeå phoΩng beänh sôûi caàn tieâm vaéc xin sôûi.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ treû sô sinh
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : tieâm 2 lieàu sau khi sinh ñöôÏc 12-15 thaùng vaΩ 4-6 tuoåi

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Phaûn öùng baát thöôΩng cuûa beänh sôûi ít gaëp. Sau khi tieâm phoΩng, caùc treû em coù theå bò

ñau ñaàu, soát hoaëc vieâm naõo vaΩ baÏi lieät thaàn kinh naõo nhöng ñaây laΩ tröôΩng hôÏp raát
hieám. Phaûn öùng baát thöôΩng sau khi tieâm chuûng laÏi cuõng gioáng nhö tieâm chuûng laàn
ñaàu, nhöng tröôΩng hôÏp tieâm chuûng laÏi ôû traÏng thaùi phaàn lôùn laΩ ñöôÏc mieãn dòch neân tyû
leä phaûn öùng baát thöôΩng xaûy ra raát ít.
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Thuûy ññaäu (Varicella)

QQ BBeeäännhh tthhuuûûyy ññaaääuu llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh thuûy ñaäu do moät loaÏi sieâu vi ruùt, moät beänh raát deã laây truyeàn. Daáu hieäu ban ñaàu

cuûa beänh naΩy laΩ soát nheÏ vaΩ seõ thaáy noåi leân treân da nhöõng veát daùt ñoû, sau ñoù xuaát
hieän caùc muÏn boùng nöôùc giöõa caùc neàn ñoû ñoù.

QQ BBeeäännhh tthhuuûûyy ññaaääuu llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Thuûy ñaäu raát deã laây vaΩ thaΩnh dòch. Vi ruùt lan truyeàn töΩ ngöôΩi beänh sang ngöôΩi laΩnh

chuû yeáu qua ñöôΩng hoâ haáp nhö gioÏt nöôùc, qua nhöõng gioÏt nhoû khoâng khí khi ngöôΩi
mang maàm beänh haét hôi hoaëc ho vaΩ do tieáp xuùc tröÏc tieáp vôùi ngöôΩi mang maàm beänh.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa tthhuuûûyy ññaaääuu llaaΩΩ ggìì??
AA Veà trieäu chöùng, thoaÏt ñaàu ngöôΩi beänh coù soát nheÏ trong moät vaΩi ngaΩy. Sau ñoù, xuaát

hieän caùc muÏn boùng nöôùc vaΩ thöôΩng moÏc ôû treân thaân theå, lan leân maët vaΩ thay chaân.
MuÏn boùng nöôùc ban ñaàu chöùa muû vaΩ sau 3-4 ngaΩy, caùc muÏn seõ ñoùng vaåy. Neáu
khoâng coù bieán chöùng, beänh coù theå khoûi sau 1-2 tuaàn vaΩ ñeå laÏi caùc noát nhö bò roã.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò tthhuuûûyy ññaaääuu nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Neáu nhöõng treû bò thuûy ñaäu khoâng coù bieán chöùng naëng thì khoâng caàn ñieàu trò ñaëc hieäu

ñoái vôùi thuûy ñaäu. Nhöõng ngöôΩi bò beänh treân 13 tuoåi, ngöôΩi bò vieâm da vaΩ beänh ôû heä hoâ
haáp thì coù theå duΩng thuoác khaùng sinh. Neáu tieâm phoΩng trong 72 tieáng sau khi tieáp
xuùc vôùi ngöôΩi bò beänh thì coù theå phoΩng ngöΩa thuûy ñaäu.

QQ PPhhooΩΩnngg tthhuuûûyy ññaaääuu nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Ñeå phoΩng thuûy ñaäu caàn tieâm phoΩng thuûy ñaäu.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ treû sô sinh
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : tieâm moãi laàn 1 lieàu khi sinh ñöôÏc 12-15 thaùng.

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Phaûn öùng baát thöôΩng cuûa beänh thuûy ñaäu ít gaëp. Sau khi tieâm phoΩng coù theå ñau hoaëc

söng choã tieâm vaΩ bò soát nheÏ, phaùt ban.

Rubella (Rubella)

QQ BBeeäännhh rruubbeellllaa llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh rubella laΩ beänh truyeàn nhieãm do vi ruùt gaây ra. Hoäi chöùng rubella baåm sinh laΩ

nguyeân nhaân quan troÏng gaây ra caùc khuyeát taät traàm troÏng cho treû sô sinh. Khi ngöôΩi
phuÏ nöõ bò nhieãm vi ruùt rubella trong giai ñoaÏn ñaàu trong 3 thaùng ñaàu cuûa quaù trình
mang thai, coù tôùi 90% soá tröôΩng hôÏp ngöôΩi meÏ coù theå truyeàn vi ruùt sang thai nhi.

QQ BBeeäännhh rruubbeellllaa llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Beänh rubella laây truyeàn bôûi caùc gioÏt nöôùc boÏt trong khoâng khí khi ngöôΩi mang maàm

beänh haét hôi hoaëc ho vaΩ neáu ngöôΩi beänh laΩ phuÏ nöõ mang thai trong thôΩi gian naΩy coù
theå truyeàn vi ruùt sang thai nhi qua nhau thai.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbeeäännhh llaaΩΩ ggìì??
AA ÔÛ treû em phaùt ban thöôΩng laΩ daáu hieäu ñaàu tieân, caùc daáu hieäu khaùc goàm soát nheÏ vaΩ

söng haÏch ôû coå coù theå xaûy ra ôû caùc beänh nhaân thanh nieân trong 1-5 ngaΩy. Neáu phuÏ
nöõ coù baàu bò nhieãm vi ruùt rubella thì coù theå xaûy ra khuyeát taät baåm sinh ñoái vôùi ñöùa beù.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh rruubbeellllaa nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Khoâng coù thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu ñoái vôùi rubella vaΩ hoäi chöùng rubella baåm sinh. ÑaÏi

ña soá ngöôΩi beänh töÏ nhieân khoûi

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh rruubbeellllaa nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??

AA Ñeå phoΩng rubella caàn tieâm phoΩng rubella.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ sô sinh, phuÏ nöõ coù khaû naêng mang 
thai tröôùc khi coù baàu

ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : tieâm moãi laàn 1 lieàu sau khi sinh ñöôÏc 12-15 thaùng
vaΩ 4-6 tuoåi

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Phaûn öùng baát thöôΩng cuûa beänh Rubella ít gaëp. Sau khi tieâm phoΩng, caùc treû em coù

theå bò ñau ñaàu, soát hoaëc vieâm naõo vaΩ baÏi lieät thaàn kinh naõo nhöng ñaây laΩ tröôΩng hôÏp
raát hieám. Phaûn öùng baát thöôΩng sau tieâm chuûng laÏi cuõng gioáng nhö tieâm chuûng laàn
ñaàu, nhöng tröôΩng hôÏp tieâm chuûng laÏi ôû traÏng thaùi phaàn lôùn laΩ ñöôÏc mieãn dòch neân tyû
leä phaûn öùng baát thöôΩng xaûy ra raát ít.
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Beänh vvieâm nnaõo NNhaät BBaûn (Japanese Encephalitis)

QQ BBeeäännhh vviieeââmm nnaaõõoo NNhhaaäätt BBaaûûnn llaaΩΩ ggìì??
AA Vieâm naõo Nhaät baûn do vi ruùt gaây ra qua trung gian truyeàn beänh laΩ muoãi. Neáu bò

nhieãm thì khoâng coù bieän phaùp ñieàu trò ñaëc hieäu neân caàn phaûi tieâm phoΩng tröôùc.

QQ VViieeââmm nnaaõõoo NNhhaaäätt BBaaûûnn llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Beänh vieâm naõo Nhaät Baûn laΩ beänh do muoãi truyeàn.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbeeäännhh llaaΩΩ ggìì??
AA Phaàn lôùn caùc tröôΩng hôÏp bò nhieãm vi ruùt vieâm naõo Nhaät Baûn chæ coù nhöõng trieäu chöùng

nheÏ hoaëc khoâng coù trieäu chöùng, nhöng moät soá tröôΩng hôÏp coù theå tieán trieån naëng daãn
tôùi töû vong.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh vviieeââmm nnaaõõoo NNhhaaäätt BBaaûûnn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Khoâng coù ñieàu trò ñaëc hieäu ñoái vôùi beänh vieâm naõo Nhaät Baûn. Neáu coù trieäu chöùng khoù

thôû, khoù tieâu hoùa vaΩ nhieãm vi khuaån thì ñi khaùm beänh taÏi beänh vieän.

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh vviieeââmm nnaaõõoo NNhhaaäätt BBaaûûnn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Tieâm phoΩng laΩ caùch quan troÏng nhaát ñeå khoáng cheá beänh vieâm naõo Nhaät Baûn. Vaéc

xin coù 2 loaÏi : vaéc xin töû vaΩ vaéc xin sinh. Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO) vaΩ UÛy ban quaûn
lyù beänh khuyeân duΩng vaéc xin töû qua ñöôΩng tieâm phoΩng.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Taát caû treû em vaΩ treû sô sinh
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : 
Vaéc xin töû : tieâm phoΩng VNNB ñaày ñuû goàm coù 2 lieàu ñaàu tieân caùch nhau 1
tuaàn, lieàu thöù 3 caùch lieàu 2 ít nhaát 1 naêm vaΩ lieàu thöù 4 sau lieàu thöù 3 ít nhaát
3 naêm. Sau ñoù cöù 3 naêm, tieâm nhaéc laÏi 1 laàn cho ñeán naêm chaùu beù 15 tuoåi
ñeå duy trì hieäu löÏc baûo veä.
Vaéc xin sinh : tieâm phoΩng VNNB 1 lieàu ñaàu tieân, lieàu thöù 2 caùch lieàu 1 ít
nhaát 1 naêm vaΩ lieàu thöù 3 sau lieàu thöù 2 ít nhaát 3 naêm.

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Phaûn öùng baát thöôΩng cuûa beänh vieâm naõo Nhaät Baûn ít gaëp. Choã tieâm coù theå taáy ñoû

hoaëc söng vaΩ coù soát nheÏ vôùi ngöôΩi ñöôÏc tieâm phoΩng. Phaûn öùng baát thöôΩng sau tieâm
chuûng laÏi cuõng gioáng nhö tieâm chuûng laàn ñaàu, nhöng tröôΩng hôÏp tieâm chuûng laÏi ôû
traÏng thaùi phaàn lôùn laΩ ñöôÏc mieãn dòch neân tyû leä phaûn öùng baát thöôΩng xaûy ra raát ít.

Beänh ccuùm (Influenza)

QQ BBeeäännhh ccuuùùmm llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh cuùm cuõng ñöôÏc goÏi laΩ ‘Dokgam’ baèng tieáng HaΩn Quoác vaΩ laΩ beänh nhieãm truΩng

ñöôΩng hoâ haáp caáp gaây ra bôûi vi ruùt influenza. NgoaΩi trieäu chöùng ho, ñau hoÏng, beänh
thöôΩng keΩm theo caùc trieäu chöùng toaΩn thaân nhö soát, nhöùc ñaàu, ñau cô, meät moûi v.v...
Haàu heát ngöôΩi treû vaΩ khoûe thì khoâng coù trieäu chöùng ñaëc bieät vaΩ töÏ khoûi ñöôÏc. Nhöng
nhöõng ngöôΩi giaΩ, ngöôΩi beänh coù tim maÏch, suy giaûm mieãn dòch thì coù theå bò vieâm phoåi
do vi ruùt cuùm daãn ñeán töû vong.

QQ BBeeäännhh ccuuùùmm llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Beänh cuùm bò laây truyeàn qua ñöôΩng hoâ haáp tröÏc tieáp töΩ ngöôΩi beänh sang ngöôΩi laΩnh

qua nhöõng gioÏt nhoû nöôùc boÏt do ngöôΩi beänh thaûi ra khi ho hoaëc haét hôi.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbeeäännhh ccuuùùmm llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh cuùm gaây ra soát cao, nhöùc ñaàu, ñau cô vaΩ meät moûi caû thaân cuõng nhö ñau hoÏng.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh ccuuùùmm nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??

AA Khi bò maéc beänh cuùm thì coù theå duΩng nöôùc dinh döôõng vaΩ thuoác haÏ soát. Neáu coù trieäu
chöùng naëng nhö vieâm phoåi hoaëc bò cuùm laàn 2 thì coù theå duΩng thuoác khaùng sinh.

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh ccuuùùmm nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Tieâm phoΩng laΩ caùch toát nhaát ñeå phoΩng beänh cuùm vaΩ tieâm 1 lieàu moãi naêm.

Ñoái töôÏng caàn thieát tieâm phoΩng : ngöôΩi giaΩ treân 65 tuoåi, ngöôΩi coù beänh tim
maÏch, nhöõng ngöôΩi maéc beänh nhö tieåu ñöôΩng, ung thö v.v..., nhaân vieân laΩm
vieäc taÏi cô quan y teá, gia ñình chaêm soùc beänh nhaân, saûn phuÏ, nhöõng ngöôΩi ôû
ñoä tuoåi 50-64 vaΩ sau sinh 6 -23 thaùng.
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : giöõa thaùng 10 -12 moãi naêm (tröôùc khi vi ruùt lan
truyeàn maÏnh)

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Phaûn öùng baát thöôΩng cuûa beänh cuùm ít gaëp. Sau khi tieâm phoΩng coù theå bò soát, ñau
choã tieâm vaΩ coù raát ít tröôΩng hôÏp baÏi lieät töΩ chaân do dò öùng veà chaát ñaÏm trong tröùng gaΩ.
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Soát xxuaát hhuyeát ccoù llieân qquan ññeán hhoäi cchöùng tthaän
(Hemorragic fever related renal syndrome)

QQ BBeeäännhh ssooáátt xxuuaaáátt hhuuyyeeáátt ccooùù lliieeâânn qquuaann ññeeáánn hhooääii cchhööùùnngg tthhaaäänn llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh xuaát soát huyeát coù lieân quan ñeán hoäi chöùng thaän laΩ moät beänh coù trieäu chöùng nhö

soát cao, bò beänh suy thaän vaΩ xuaát huyeát do nhieãm vi ruùt hanta.

QQ BBeeäännhh ssooáátt xxuuaaáátt hhuuyyeeáátt ccooùù lliieeâânn qquuaann ññeeáánn hhooääii cchhööùùnngg tthhaaäänn llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Vi ruùt hanta gaây beänh xuaát soát huyeát coù chöùa trong chuoät ñoàng vaΩ beänh laây qua nöôùc

tieåu hay phaân cuûa chuoät mang maàm beänh.

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbeeäännhh ssooáátt xxuuaaáátt hhuuyyeeáátt ddoo vvii rruuùùtt hhaannttaa llaaΩΩ ggìì??
AA ThôΩi kyΩ uû beänh trung bình laΩ 2-3 tuaàn, sau ñoù xuaát huyeát vaΩ bò soát cao. Ñaëc tröng chuû

yeáu nhaát laΩ thaän bò suy yeáu.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh xxuuaaáátt ssooáátt hhuuyyeeáátt ddoo vvii rruuùùtt hhaannttaa nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Khoâng coù caùch ñieàu trò ñaëc hieäu. Chuû yeáu thoâng qua caùc phöông phaùp öùng phoù thích

hôÏp vôùi dieãn bieán laâm saΩng töΩng thôΩi kyΩ. Chuù yù : tröôùc khi ñieàu trò, caàn giöõ oån ñònh
tuyeät ñoái ñeå traùnh xuaát huyeát vaΩ soác

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh ssooáátt xxuuaaáátt hhuuyyeeáátt ddoo vvii rruuùùtt hhaannttaa nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Khoâng tieáp caän oå chöùa vi ruùt laΩ caùch toát nhaát ñeå phoΩng beänh vaΩ coù theå phoΩng ngöΩa

beänh baèng tieâm phoΩng.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Vaéc xin phoΩng beänh xuaát soát huyeát do vi ruùt hanta
öu tieân daΩnh cho nhöõng ngöôΩi coù nguy cô cao bò maéc beänh naΩy.
- nhöõng ngöôΩi ñang soáng hoaëc laΩm vieäc taÏi choã coù khaû naêng chöùa vi ruùt hanta
- nhöõng nhaân vieân taÏi phoΩng thí nghieäm nghieân cöùu vi ruùt hanta hoaëc tieán haΩnh
thí nghieäm vôùi chuoät

- nhöõng ngöôΩi hoaÏt ñoäng nhieàu ôû ngoaΩi trôΩi vaΩ coù khaû naêng tieáp xuùc vi ruùt hanta
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : lieàu thöù 2 caùch lieàu thöù nhaát 1 thaùng vaΩ tieâm nhaéc laÏi
sau 12 thaùng caùch lieàu thöù 2

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Phaûn öùng baát thöôΩng cuûa beänh soát xuaát huyeát ít gaëp. Sau khi tieâm phoΩng coù theå bò

soát, ñau choã tieâm, ngöùa, ñau ñaàu, ñau gaân...

Beänh tthöông hhaΩn (Typhoid Fever)

QQ BBeeäännhh tthhööôônngg hhaaΩΩnn llaaΩΩ ggìì??
AA Beänh thöông haΩn laΩ beänh truyeàn nhieãm lan truyeàn gaây dòch do vi khuaån vaΩ vaãn coΩn

lan truyeàn maÏnh taÏi caùc nöôùc ñang phaùt trieån do moâi tröôΩng khoâng veä sinh.

QQ BBeeäännhh tthhööôônngg hhaaΩΩnn llaaââyy ttrruuyyeeàànn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Beänh thöông haΩn laây truyeàn qua ñöôΩng tieâu hoùa do thöÏc phaåm, nöôùc uoáng mang

maàm beänh. NgöôΩi beänh trôû thaΩnh nguoàn thaûi vi khuaån ra moâi tröôΩng töΩ khi coù trieäu
chöùng ñaàu tieân (soát).

QQ DDaaááuu hhiieeääuu vvaaΩΩ ttrriieeääuu cchhööùùnngg ccuuûûaa bbeeäännhh tthhööôônngg hhaaΩΩnn llaaΩΩ ggìì??
AA ThôΩi kyΩ uû beänh trung bình 5-21 ngaΩy. Khôûi phaùt thöôΩng töΩ töΩ baèng soát taêng daàn, roái

loaÏn tieâu hoùa (tieâu chaûy), nhöùc ñaàu. Nhöõng treû em maéc thöôΩng bò tieâu chaûy vaΩ ngöôΩi
lôùn bò beänh deã bò taùo boùn.

QQ ÑÑiieeààuu ttrròò bbeeäännhh tthhööôônngg hhaaΩΩnn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Chuû yeáu laΩ duΩng khaùng sinh ñaëc hieäu.

QQ PPhhooΩΩnngg bbeeäännhh tthhööôônngg hhaaΩΩnn nnhhöö tthheeáá nnaaΩΩoo??
AA Ñeå phoΩng beänh thöông haΩn caàn tieâm phoΩng thöông haΩn.

Ñoái töôÏng tieâm phoΩng : Vaéc xin phoΩng beänh thöông haΩn chæ daΩnh tröôùc heát
cho nhöõng ngöôΩi coù nguy cô bò maéc beänh thöông haΩn
- nhöõng ngöôΩi hay tieáp xuùc vôùi vi khuaån thöông haΩn
- nhöõng ngöôΩi ñònh ñi du lòch taÏi khu vöÏc ñang laây truyeàn beänh thöông haΩn
- nhöõng nhaân vieân cuûa phoΩng thí nghieäm nghieân cöùu vi khuaån thöông haΩn
- nhöõng ngöôΩi ñang soáng taÏi khu vöÏc duΩng nöôùc khoâng ñaûm baûo veä sinh
- nhöõng ngöôΩi phuÏc vuÏ cho nhaΩ beáp taäp theå
ThôΩi ñieåm tieâm phoΩng : - DuΩng thuoác (treû em treân 6 tuoåi, uoáng 3-4 laàn caùch
2 ngaΩy sau khi uoáng thuoác, tieâm nhaéc laÏi 3 naêm 1 lieàu)
- DuΩng tieâm (treû em treân 2 tuoåi, tieâm nhaéc laÏi 3 naêm 1 lieàu)

QQ CCooùù nnhhööõõnngg pphhaaûûnn ööùùnngg bbaaáátt tthhööôôΩΩnngg nnaaΩΩoo ssaauu ttiieeââmm pphhooΩΩnngg??
AA Phaûn öùng baát thöôΩng cuûa beänh thöông haΩn ít gaëp. Sau khi tieâm phoΩng coù theå bò soát,

ñau choã tieâm, phaùt ban, khoù chòu, ngöùa...
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